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2014 年春季开学，郭坚给

隆昌二中师生的第一次讲话便

是谈“人生”。“人生道路何其

漫长，在人生的旅途上，希望

你们结交两个朋友、吃两样东

西、插上两只翅膀。”

两个朋友，一指“运动场”，

二指“图书馆”。他告诉师生，

运动使人拥有强健的体魄、宽

广的胸怀、健康的心灵，运动是

生存的基础，是成就事业追逐

梦想的根基；而书籍就像一块

巨大的宝藏，取之不尽、用之

不竭。读书可以拓展视野，增

长智慧、陶冶情操、掌握生

存、处事的本领，使人进步。

“读书和运动两者相辅相成，

互相作用，互为影响，恰似人

的双手，唯有两全其美才能事

半功倍。”

“吃两样东西”则为吃苦

和吃亏。郭坚引用屠格涅夫的

话，“你想成为幸福的人吗？

那你首先要学会吃苦。”他告

诉学生，幸福不是上帝给予

的，而是需要用双手创造出

来，创造幸福就需要付出艰苦

的劳动。而“吃亏”则是一种

生活态度，“这个世界上没有

人喜欢爱占便宜的人，但所有

人都喜欢爱吃亏的人。生活

中，我们只有学会吃亏，才能

赢得别人。”

“两只翅膀”分别为理想

和毅力。郭坚勉励学生，学习

就像大海航行，而理想犹如灯

塔的光芒，有了理想，才不会

偏离目标，迷失方向。

学习是一个漫长的过程，

伴随我们的既有收获的快乐，

但更多的是困难和挫折，因而

必须拥有坚定的意志和顽强的

毅力，唯有如此，才能笑到最

后。

浸润在四场讲话中的德育

这学期还没结束，隆

昌二中的师生们就已经

在期盼校长下学期的开

学讲话了。

“没有大话、官话、套

话，围绕一个主题，把很

多教育热点事件很自然

地融入其中，很提劲！”老

师们这样评价。

“学识渊博，古今中

外很多故事、案例信手拈

来，给我们生活、学习最

有效的指导。”学生们如

是说。

这位具有如此“魔

力”的校长名叫郭坚，

2013 年底出任隆昌二中

校长至今，已经用四场不

同主题的开学讲话俘获

了师生们的心。

1 月 2 日下午，四川农业大学雅安校

区育新楼一楼报告厅苍松肃立、菊花盛

放，3 幅巨大的挽联寄托着人们的哀思，

四川农大名誉校长杨凤先生追思会在此

举行。先生家乡代表、省市部门单位领

导、9所高校及科研单位代表、学校代表、

先生弟子、16家企业代表、家属及亲友代

表共 400 余人，怀着无比悲痛的心情，从

五湖四海赶来，共同缅怀杨凤先生光辉的

一生，追思他对中国动物营养学科发展、

对四川农业大学发展作出的杰出贡献。

1920 年冬月 24 日，杨凤出生于云南

丽江县拉市坝，抗战爆发后，立志科技报

国，于 1941 年考取了梦寐以求的国立西

南联大化学系。1943 年，考入云南省公

费留美预备班，1945年，就读于美国依俄

华州立农工学院畜牧系大学本部，获学

士、硕士学位，并攻读博士。之后，政治、

战争，多少磨难也无法阻挡归乡的脚步，

杨凤排除万难于 1951 年 10 月回国工

作。1951-1966 年是艰苦创业的 15 年，

1951 年，先生任国立西南联合大学农学

院教研室主任，1952年，任四川大学农学

院教研室主任，1956年，随四川农学院迁

到雅安。1966-1976 年是矢志不渝的 10
年，特殊时期也不能阻挡先生的科研事

业。1978-2004 年是创造辉煌的 26 年，

1979 年 7 月，任四川农学院副院长，1982
年7月，任四川农学院院长，1985年5月，

任四川农业大学校长，1986 年 12 月任四

川农业大学名誉校长。2004-2015 年是

老骥伏枥的11年，先生积极做好传帮带、

助力学科发展，关心平台建设，关心教师

和下一代的成长。

发展学科、推陈出新。先生创建学

科平台、推动学科发展，于1963年组建饲

养营养研究室，1986年，创立动物营养研

究所。先生庄重表示：“要培养一批人

才，争取成为全国重点学科，在学术上走

在国内同行前列。”否则，“生则寝不安

眠，食不甘味，死则死不瞑目。”先生狠抓

学科内涵建设，组建团队注重学缘结构、

学科交叉以及老中青结合，提出“献身、

协作、求实、创新”的所训，注重年轻人培

养，给年轻人“开铺子(创造工作条件)、铺
路子、搭梯子”。先生搭建科研平台，从

“猪公馆”到“洋猪舍”，狠抓研究生培养

质量，号召研究生身处“地狱”，献身学

业，立足中国实际、开展科学研究。川农

动物营养学科于1989年以总分第一的成

绩被评为国家重点学科，2001年、2007年

又连续被评为国家重点学科，助推四川

农业大学成为国家211工程大学。

教书育人、桃李繁盛。先生率先构

建动物营养主干课程和教学体系，主编

全国高等院校教材《动物营养学》，1997
年，获得国家级优秀教学成果二等奖，

2005 年，获国家级优秀教材，2006 年，成

为国家级精品课程。狠抓研究生班讨论

和中期考核，注重文献阅读与国际视野，

亲授英文原版，注重研究生英文能力，创

立英语提高班，要求阅读英文专业文

献。提出“三段式”过程培养，即 1/3 时

间读书、1/3 时间实验、1/3 时间论文，创

新研究生培养模式，注重集体指导、学科

交叉、国际合作，狠抓研究生培养过程管

理，共培养博士31人，硕士47人。

潜心研究、成果卓著。先生科研求

实创新，立足国情、问题导向、研究为产

业服务，集中所有资源开展研究，开创性

地研究并制定了《南方猪的饲养标准》

《四川猪饲养标准》和《水禽饲养标准》，

为四川乃至全国配合饲料工业发展奠定

了基础;选育并大面地推广高产瘦肉型猪

配套系，为四川生猪产业发展作出了突

出贡献。与中国农科院畜牧所、山西农

学院、东北农学院、四川省养猪研究所、

四川省畜牧兽医研究所、上海畜牧所等

10 余个单位开展协作研究。在校内，与

生理生化、兽医、遗传育种、农业经济等

学科专业合作，与密西根大学、华盛顿大

学和德州科技大学等10余所大学展开了

深入的国际合作。

心系产业、服务社会。先生创建了

多种产学研结合模式，通过政府合作进

行技术指导，与四川 60 个余个县市进行

产业对接指导，上世纪 80 年代初与大邑

县建立了学校第一个校县合作基地。通

过民盟进行技术指导，与 30 余个市县进

行了生猪产业帮扶对接服务。回归云

南，服务地方产业，被云南省政府聘请为

省政府畜牧业经济顾问，助推云南省建

立“畜禽饲料及营养实验室”，并成为省

级重点实验室，组织专家团队为云南省

现代化养猪示范县工程提供智力支撑和

技术保证。

继承遗志、再创辉煌。目前动物营

养与饲料科学团队共 58 人，团队年龄结

构合理、质量高、创新能力强。方向由原

来 2 个拓展到了 5 个，学科分布更加合

理。全体人员将发扬严以律己、严谨治

学的育人精神，发扬求真务实、勇于创新

的科研精神，发扬甘为人梯、不求回报的

奉献精神，发扬迎难而上、敢为人先的开

拓精神，让先生毕生的事业发扬光大，再

创辉煌。

天晴没有雾霾的日子，我会跟孩

子们说：午饭去操场上散步两圈后再

进教室。我和孩子把这一活动称之

为“晒背”。孩子们可高兴了，于是他

们天天祈盼着天晴。可天公总是不

作美，不是下雨就是雾霾。因此能去

晒背成了一种奢望，显得弥足珍贵。

饭后，我从大食堂吃好饭出来，

总有一个女孩在等着我。看我一出

来，她就会迎上来，然后拉着我的手

一起往前走。同事们不解，我说她喜

欢和我一起晒背。有时，她的手凉凉

的，但只要拉着她走上半圈或者一圈

后，就变得热乎乎的了。看到我拉着

这个女孩的手来到跑道上，其他孩子

也会边叫着“来老师”边跑过来，有的

从我们身后赶上来，有的从我们前面

转身迎上来，更有几个调皮的男生本

就在打闹着，或者蹲在地上玩着，也

跑了过来，于是把我围个水泄不通。

看到这一幕，同事们会开着玩笑

地说：“亲娘来了！”此时，我只得拼命

地说：“你们走你们的，我就走走。”这

样一部分孩子走了，还有一部分孩子

跟着我一起前行。他们会叽叽喳喳

地跟我说着刚才发生的一切：“谁和

谁在操场上追来追去。”“谁和谁在那

里抓蚯蚓。”“谁和谁拿着树枝在沙坑

里刨，被值周老师批评了。”对于情节

严重的孩子，我会请同学去把调皮的

孩子叫过来批评几句，有时还会取消

他们的晒背权，让他们回教室做卫

生。对于我对他们的“惩罚”，孩子们

也能接受。被一群孩子众星捧月般

地簇拥着，真是一种幸福，让我们幸

福得犹如自己是一个大明星。由于

时间关系，抑或不放心在教室搞卫生

的那些孩子，因此，我跟孩子约定，我

们只绕操场走两圈，就得进教室。等

我们一群人回到教室，做卫生的孩子

也干得差不多了。于是我帮眼睛近

视的孩子滴眼药水，提醒感冒的孩子

吃药。

遇到下雨或者不能去晒背，那个

女孩也会一起等着我。她知道，每次

我吃好饭后，一定会去食堂看他们吃

饭的。如果第四节有课，那我一定会

等每个孩子安静地吃完，我才离开自

己去吃饭的，但吃好后还是会回到食

堂看一下他们的。于是，她就在小食

堂那边等着我，然后，我们一起进教

室。

孩子，谢谢你，谢谢你持之以恒

地等着我。每次在校门口见到你奶

奶，她总会告诉我：“来老师，我们家

孩子老是在说你对她好。每次放学

她都不愿意回家，喜欢在你们身边多

待一点时间。只要我在教学楼的办

公室，你也总会跑到办公室门口来看

看我。连我的同事都已经认识你

了。只要你一来，他们就会说：“你们

班的那个孩子来看你了。”

记得还有一次，是去年放寒假的

那一天，你一直不肯回家。我在整理

教室和办公室，你就一直跟着我。我

说：“放假了，回家吧！寒假快乐，

新年快乐！”可你还是迟迟不肯离

去，说：“我要跟你多待一会儿。”

后来，你奶奶来了，硬生生地把你

带走了。你奶奶告诉我们：“她实在

舍不得离开你们老师，她说老师待

她比妈妈都好！”听了这话，真让汗

颜，我们并没有在她身上付出特别

多的爱呀！

听到这样的话语，看到这样的执

著，我的心里温暖如春，幸福之情溢

满心头。
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孩子，谢谢你等我
■ 来国文

——隆昌二中校长郭坚开学讲话的“魔力”

2015 年秋季，郭坚给师生谈

的主题是“精神的力量”。

为什么会选这个题目？与正

值中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利 70 周年不无关

系。“隆昌二中就诞生在那个血与

火的年代，学校的发展历程，靠

的 就 是 一 种 独 特 的 精 神 和 气

质。”郭坚说，这种精神就是

“公而忘私、敢闯拼敢、勇于担

当、善于革新”。

如何传承和发扬这种精神，

他向师生提出了“敢于担当挑责

任、乐于奉献做人梯、发愤学习攀

高峰”三点希望。

“对学生来说，遵规守纪、一

生正气是你对学校、社会的责任；

孝敬父母、尊敬师长、团结同学，

是你对他人的责任；勤奋刻苦、勇

攀高峰是你对自己的责任；爱护

公物、关心集体是你对班级的责

任。只有勇于担当，你们才能在

未来的社会中有立足之地以实现

自己的人生价值。”

“‘春蚕到死丝方尽，留赠他

人御风寒’，这为教师高尚品格作

了形象的注解。希望你们将老师

无私奉献的精神发扬光大，让大

禹公而忘私、无私奉献的精神永

放光芒。”

“你们是学生，学习是你们的

天职。希望你们拥有像爱迪生、

爱因斯坦那样刻苦努力、不懈追

求的精神，不断探索，勇攀知识的

高峰。只有这样，我们才能实现

自己的目标，在追逐梦想的舞台

上大显身手。”

这些老生常谈的“大道理”如

果放在平常，可能会引起学生的

反感，可郭坚却在讲述抗战历史

的过程中、回顾学校艰苦办学的

历程中，巧妙地融入了“精神力

量”的主题，不但没让师生反感，

还收到了振奋人心的作用。

2015 年春季开学，郭坚与师

生谈的则是“良好习惯”。

他首先用“宇航员加加林脱

鞋进宇航舱，让总设计师非常感

动，被选中为第一个飞上太空的

人”的故事，告诉学生“养成良好

的习惯，方能成就美好未来”。

而作为一名学生应该养成哪

些好习惯，郭坚则分别从生活习

惯、学习习惯、行为习惯三个方面

进行具体阐述。

养成良好生活习惯，他建议

要定时定量吃好三餐，要保证充

足的睡眠，要加强体育锻炼。“中

学生大脑耐受能力低，因为不吃

早餐造成人体血糖低下，对大脑

的营养供应不足，对大脑的损害

非常大。如果处于饥饿状态，注

意力就会明显涣散，记忆力下

降，思维变得迟钝。” “充足的

睡眠是提高学习效率和保证学习

成果的重要保障。当晚上宿舍熄

灯后，同学们都应该安静入睡，

只有这样才能拥有充沛的精力和

饱满的精神迎接新一天的学习生

活。” “强壮健康的身体是我们

学习、胜任未来工作和幸福生活

的基本保证，劳逸结合方能让我

们拥有持久的战斗力。”他就像

一个家长一样，安排学生的饮食

起居。

如何养成良好的学习习惯，

曾国藩、鲁迅、叶圣陶等名人学习

的故事又成了郭坚讲话中信手拈

来的案例。“国内研究资料表明，

对绝大多数学生来说，学习的好

坏，20%与智力因素相关，80%与

非智力因素相关。而在信心、习

惯、兴趣、性格等主要非智力因素

中，习惯又占有重要地位。”他建

议学生，要养成一心向学、专心致

志的习惯，严格执行学习计划、定

时定量学习的习惯，认真思考的

习惯，以及敢于提问、善于提问的

好习惯。

如何养成良好的行为习惯，

郭坚除了给学生讲大道理，还给

学生举出许多身边就能做到的行

为，如出入教室时，轻轻地带上

门；放学了，随手关上教室的灯；

在公共场所，轻声慢步；遇到师

长、来宾，主动敬礼问好；上下楼

梯，人多拥挤，注意谦让；讲究卫

生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡

起；爱护公物，不乱写乱画；勤俭

节约，不吃垃圾食品等。

良
好
的
习
惯
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2014 年秋季开学典礼上，郭

坚送给了全校师生四句话：做一

个身心健康的人；做一个有教养

的人；做一个喜欢读书的人；做一

个有梦想的人。

如何做一个身心健康的人？

当年正是邓小平诞辰 110 周年，

电视剧《历史转折中的邓小平》

热播，郭坚便用这位伟人的经历

与师生共勉。

“邓小平一生‘三落三起’，每

次被错误路线打倒之后都能奇迹

般复出，并且一次比一次引人注

目，靠的就是他坚定的生活信念

和乐观向上的人生态度。他被下

放劳动，工友们从未见他发脾气、

发牢骚；每天坚持锻炼身体，围着

居住的小楼步行 40圈，坚持冷水

洗澡。”他告诉学生，从邓小平身

上可以看到，拥有良好的身体素

质和心理素质，才能走得更远、飞

得更高。

如何做一个有教养的人？郭

坚则举出“中国游客在埃及金字

塔刻字”、“村民哄抢高速侧翻货

车所载的葡萄”等现实案例。他

谈到，在公共场所大声喧哗、随地

吐痰、随处抛丢垃圾；无视禁烟标

志，污染公共空间；任意践踏草

坪、攀折花木；乘坐公共交通工具

时争抢拥挤，购物、参观时乱插

队；说话脏字连篇，举止粗鲁、专

横等等，都是一个人没有教养的

表现。

谈到为什么要做一个喜欢读

书的人，郭坚援引了中国人与其

他国家人们年均读书量的数据。

“中国人年均 0.7 本，日本人年均

40本，俄罗斯人年均55本。国人

阅读现状令人堪忧。”“一个人的

精神发育史，应该是一个人的阅

读史；而一个民族的精神境界，在

很大程度上取决于全民族的阅读

水平。”郭坚告诫他的学生，读书

不仅仅影响到个人，还影响到整

个民族、整个社会。“即刻起，做一

个喜欢读书的人！”

谈到做一个有梦想的人时，

郭坚则讲起了“中国航天之父”钱

学森冲破美国重重阻挠，最终如

愿回国，实现了报效祖国梦想的

故事。他还用美国脱口秀女王奥

普拉·温弗瑞的话勉励学生：“一

个人可以非常清贫、困顿，但是不

可以没有梦想。只要梦想存在一

天，就可以改变自己的处境。”

第
二
场

四
句
话
教
做
人

第一场

让我们谈谈人生

精
神
的
力
量

第
四
场

提到大会发言、校长讲话，人

们下意识想到的，多是枯燥的工

作部署，或者“这也不要、那也不

许”的说教。隆昌二中校长郭坚的

开学讲话让师生耳朵受用的同

时，也让人眼前一亮。没有空洞的

大道理、没有高高在上的说教，郭

坚更多扮演着一位“知心朋友”的

角色，和师生推心置腹地、平等地

聊天谈心、谈谈人生。而这恰是一

位校长难能可贵之处——一所

学校，需要这样一位“精神导师”

引领师生。

而博览群书、喜欢思考的习

惯也为郭坚的讲演增色不少，信

手拈来古今中外的故事、案例提

高了讲话的说服力，时事热点的

穿插引用又让讲话具有时效和针

对性。

“一名好校长就是一所好学

校”，这里的“好”除了教育教学管

理的能力，更应具备感染师生的

人格魅力和启迪他人的智慧。期

待越来越多郭坚式的校长涌现。

后记


